
PREVENTION WITH THE 
PODIMETRICS SMARTMAT™ PROGRAM

Over time, 
diabetes and other 
chronic conditions can 
reduce blood flow and 
cause nerve damage 
   to your feet

REDUCED BLOODFLOW
DAMAGED NERVES

NERVE DAMAGE

Injuries and 
  ongoing stress 
   can lead to foot 
     calluses that form  
       under your skin

INFLAMMATION & CHANGE IN TEM
PE

RA
TU

RE

Inflamed tissue 
breaks down and 
   creates a foot 
     ulcer (or wound) 
       under the skin

FOOT ULCER AMPUTATION

These wounds can 
require treatment  
like hospitalization 
    or amputation

Remote Temperature 
Monitoring (RTM) can detect 

signs of inflammation 
sooner

Daily foot checks, follow 
up care, and reducing 

pressure with offloading 
can help
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Foot wounds are common with diabetes. Catching them early is important to avoid infections or 
amputations. The SmartMat measures your feet's temperature, and the patient support team monitors 
your scans daily. If we see any concerning changes in temperature, we'll tell you and your doctor.

40% of patients with a 
previous foot ulcer get another 
foot wound within a year, and 

50% within two years.1



PREVENCIÓN CON EL  
PROGRAMA SMARTMAT™ DE PODIMETRICS

Con el tiempo, la 
diabetes y otras 
condiciones crónicas 
pueden reducir el flujo 
sanguíneo y dañar los  
    nervios de los pies.

REDUCCIÓN DEL 
      FLUJO SANGUÍNEO

NERVIOS
 DAÑADOS

DAÑO A LOS NERVIO

S

Las lesiones y el 
  estrés continuo 
   pueden provocar la
     formación de callos 
      en los pies debajo 
        de la piel.

INFLAMACIÓN Y CAMBIO DE TEMPER
AT

U
RA

El tejido inflamado 
se descompone y 
  se crea una úlcera 
    (o herida) en el pie
      debajo de la piel.

ÚLCERA EN EL PIE
AMPUTACIÓN

Estas heridas 
pueden requerir 
tratamiento, como 
  hospitalización o 
         amputación.

Mediante el control remoto 
de temperatura (RTM), 

se pueden detectar síntomas 
de inflamación con 
mayor antelación.

Los controles diarios de los pies, 
los cuidados de seguimiento y la 
reducción de la presión mediante 

la descarga de peso pueden 
ayudar con la 
prevención.
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Las heridas en los pies son frecuentes en la diabetes. Detectarlas a tiempo es importante para evitar 
infecciones o amputaciones. El SmartMat mide la temperatura de los pies y el equipo de asistencia al 
paciente controla los resultados a diario. Si observamos algún cambio preocupante en la 
temperatura, se lo diremos a usted y a su médico.

el 40% de los pacientes con 
una úlcera en el pie previa 

sufren otra herida en el pie en 
el plazo de un año y el  50% en 

el plazo de dos años.1
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