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COMUNÍQUESE CON NOSOTROS
1-833-203-3777 (TTY: 711)

patients@podimetrics.com

www.podimetrics.com

Indicaciones de uso 

• El sistema de monitoreo remoto de temperatura 
(Remote Temperature Monitoring, RTM) de 
Podimetrics está diseñado para que lo utilicen 
pacientes junto con profesionales de atención 
médica o cuidadores, para la evaluación 
periódica de la temperatura en las plantas de los 
pies para detectar signos de inflamación.

• Este proporcionará información que indica 
cuándo el paciente y el proveedor de atención 
médica deben comunicarse para una evaluación y 
tratamiento adicionales con respecto a cualquier 
inflamación localizada observada en los pies a 
través del sistema de detección electrónica y la 
visualización remota de sus datos.

• El sistema de RTM de Podimetrics está 
diseñado para ser utilizado bajo la dirección 
de un profesional de atención médica 
como complemento y no en reemplazo del 
autoexamen, del cuidado periódico de los pies 
y del examen realizado por un profesional de 
atención médica. Además, no diagnostica ningún 
estado de enfermedad específico.

Programa SmartMat™ 
de Podimetrics

GUÍA DE INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE



Complicaciones del pie diabético
Las heridas del pie diabético, también llamadas 
úlceras, son un problema común para las personas 
con diabetes. Es importante detectar estas heridas 
temprano y tomar medidas para prevenir problemas 
graves como infecciones o amputaciones.

Cómo detectar los primeros signos
El SmartMat mide la temperatura en la planta 
de los pies. Nuestro equipo de apoyo al paciente 
supervisa los escaneos diarios de sus pies. Si 
detectamos signos tempranos de inflamación, que 
generalmente ocurren antes de que se abra una 
herida, nos comunicamos con usted y su médico.

Asistencia en su propio hogar
Puede ser difícil controlar sus pies mientras está en 
su hogar. Podimetrics está aquí para ayudar. Con 
nuestro SmartMat, podemos controlar sus pies desde 
la comodidad de su hogar. Como parte del Programa 
SmartMat, nuestro equipo de apoyo al paciente se 
asegura de que usted reciba la ayuda que necesita 
y la atención adecuada cuando la necesite.

Cómo funciona

Pise sobre el SmartMat
Su SmartMat envía automáticamente el 
escaneo a Podimetrics.

Nosotros supervisamos sus 
escaneos
Observamos los cambios de temperatura 
y los signos de inflamación.

Nos comunicamos con usted
Nos comunicamos con usted y su médico 
para ayudar a tomar medidas preventivas.

Diseñado para el uso diario,  
el SmartMat controla de forma 
remota la temperatura de los pies.

“No puedo sentir mis pies debido a 
la diabetes. Me reconforta saber que 
Podimetrics los está controlando.”

Controlamos la temperatura de sus pies 
y le notificamos tanto a usted como a su 
médico cuando necesita tomar medidas.

• Solo toma 20 segundos al día
• Cumple con la Ley de Portabilidad y 

Responsabilidad del Seguro Médico 
(Health Insurance Portability and 
Accountability Act, HIPAA)

• No requiere configuración
• Se conecta al celular

Walter
ILLINOIS,  EE.  UU.

No se necesita Wi-Fi dentro de los EE. UU. 
continentales.

Monitoreo de 
temperatura
El monitoreo remoto de la temperatura 
una vez al día es una herramienta clínica 
consolidada que se ha estudiado en tres 
ensayos controlados aleatorios (ECA) 
financiados por los Institutos Nacionales de 
Salud (National Institutes of Health, NIH) y 
se incorpora a tres guías de práctica clínica 
para el cuidado preventivo del pie.
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