
EMPECEMOS A ESCANEAR HOY
6 SENCILLOS PASOS PARA EMPEZAR A ESCANEAR CON 
LA SMARTMAT™ DE PODIMETRICS 

1. Abra la caja. Guarde todos los materiales en un lugar
fácil de encontrar por si los necesita más adelante.

2. Retire la cubierta de plástico de la SmartMat volteándola
y tirando de las tapas de plástico hacia fuera de las asas.

3. Presione el botón de encendido situado en la parte
inferior de la alfombrilla. Solo tendrá que presionarlo
una vez y nunca tendrá que apagarlo.

4. Una vez que la luz cambie a verde fijo, estará listo para
escanear. Coloque la alfombrilla firmemente sobre el
piso con el lado gris hacia arriba. Si su alfombrilla no
se ilumina en verde fijo, intente cambiarla de ubicación
para obtener una señal móvil más potente y presione el
botón de la parte posterior que dice “test connection”
(probar conexión).

5. Párese sobre la SmartMat mirando hacia el logotipo.
Mantenga los pies plantados y separados unos
centímetros.

6. Su escaneo comenzará automáticamente. Solo toma 20
segundos al día.

Nunca es tarde para empezar a escanear. 
Solo se tardan 20 segundos al día, y el escaneo 
periódico puede ayudar a detectar signos de 
inflamación en el pie. Podimetrics monitorizará 
sus pies y se mantendrá en contacto con usted 
y su proveedor. Si tiene alguna pregunta, llame 
al 1-833-203-3777 (TTY: 711).
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• Utilice siempre la alfombrilla SmartMat con los pies descalzos. Sin calcetines ni vendas.

• No coloque un pie con una herida abierta sobre la SmartMat. En su lugar, intente escanear con un
solo pie.  Puede colocar un solo pie en cualquier lugar de la superficie de la alfombrilla para escanear.

• También puede realizar un escaneo mientras está sentado. Basta con presionar firmemente con los pies.

• Coloque la SmartMat en un lugar estable y fácil de encontrar, como su dormitorio. Evite colocar la
alfombrilla en una zona concurrida donde pueda convertirse en un peligro de tropiezo.

• No la coloque cerca de calentadores o ventanas.

• Realice el escaneo todos los días a la misma hora para que le resulte más fácil recordarlo.
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Equipo de apoyo al  
paciente de Podimetrics

1-833-203-3777 (TTY: 711)
De lunes a viernes de

9 a. m. a 7 p. m. hora estándar del Este




